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Préambule

Ce dosgier voug permettra d’aller 4 la découverte de univers du spectacle <A petite pag.
Esgentiellement pratique, il propoge deg activités et deg jeux a réaliser avec leg enfantg
autour deg themeg du epectacle et de troig actione:

Lire/Ecrire/Danger.

Ceg activites peuvent, goit etre réaligées avant de voir le spectacle, afin de susciter 'envie de le découvrir
puig a joie de «ge reconnaitre» sur le plateau du theatre, goit apreg le epectacle afin de prolonger et de
hourrir ce qui a été vu.

Dang la partie «LIRE», noug irong a la découverte du texte de <A petite pag» et du theatre.

Dang la partie <ECRIRE>, noug irong 4 la découverte de notre propre imagination, de notre capacité
inventer deg higtoireg et 4 leg mettre en mote.

Dang la partie OANSER>, noug irong a la découverte du corps et de seg poseibilités poétiques.

Voici comment ¢’articule ce dosgier:

Le spectacle - La fable/Digtribution/Ce qui m’anime

Lire - Leg changong : Extrait du Texte | / Le gilence: Extrait du texte 2 / La cicatrice: Extrait du Texte 3
Eerire- Le cercle de rimeg/ Leg idéeg en arbre.

Danger- A la découverte deg pieds/ Sentir geg pieds de lintérieur/Marcher/Magsage des pieds/
Rencontreg de Piede/ La Dange deg Chauggettes.

Si voug désirez en avoir plug sur notre gpectacle, nous voug invitong a découvrir notre gite web
infugiong.be



Le gpectacle

La fable

Alice a un amoureux. (| a de touteg petites oreilles. [l nentend pag tout.

Clest ce quelle dit.

Son papa est mort, a maman n'a pag le tempg et le chat genfuit lorequ'elle laisge la porte ouverte.
Alice raconte Ihistoire de la cicatrice qu'elle a sur le pied.

Alice raconte augsi deg histoires 4 gon pied lui-meme. Qui parfoig ne répond pag.

Comment ge dire, grandir avec une cicatrice ?

A petits pag, gon higtoire se délie, chante, ge déhanche, la change.

Pour dire augsi le silence qui se trouve au bout deg mots.

Digtribution

Ecriture: Florence Klein

Mige en gcéne: Laurent Capelluto

[nterprétation: Gastan 0’Agostino, Florence Klein et Frangois Delvoye 4 la guitare.
Musique: Francoig Delvoye

Seenographie et costumes : Emilie Cottam

Lumieres: Alain Collet

Regie: Cedric Otte

(lugtrations: Madeleine Tirtiaux

Photos: Anne Valentin et Cédric Otte

Photo de ['Affiche: Dierre Kiggling

Un gpectacle de TASBL [nfusion accueili en résidence au Centre Dramatique de Wallonie pour Enfance et
la Jeuneage.
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Ce qui m’anime

Je tieng ce texte au chaud dang mon coeur et dang mon ordinateur depuig plugieurs annéeg. J'ai
commencé gon écriture lore dune formation avec 'auteur et metteur en ecene Marcel Cremer, en 2006.
Je ne [ai acheve qu'apres la mort de ce dernier en décembre 2000.

Aprag avoir crée "Juliette toute ceule” et avoir sillonné les routes 4 la rencontre deg adolescents, avaig
envie de revenir a une écriture plug intime et de m'adresger aux enfante que j'ai largement cotoyés ces
derniéres annéeg dang leg projete «Art a lécole» du Centre Dramatique de Wallonie pour MEnfance et la
Jeunegge.

Sile texte ¢’est nourri du «theatre autobiographique» de Marcel Cremer, il 'agit avant tout d’une fiction
allant puiger au coeur de la vie les regsources dune vraie gincérité. La fragilite d'un parler vrai est au centre
de la démarche de création. Pogtiger le réel, oui, maig en ne racontant pag de salades!

Comment porter le témoignage de lenfance douloureuge aux enfante? Comment porter un regard d'adulte
aur le devenir de ceg douleurs? Poger ceg questiong n'egt pag un chemin facile. Cest le mien. Celui d'un
questionnement sur [avenir. Celui d’un témoignage vivant. Comment un enfant mal entouré, mal aime, peut-i
devenir un adulte heureux 2 Comment leg cicatrices peuvent-elles devenir deg beautés et non plug deg
fardeaux?

De la douleur, on ne peut parler qu'avec delicatesse, 4 petite pag, en prenant oin de dire aussi e silence, en
prenant goin encore de faire parler la mugique et le corps, en prenant goin enfin de la rendre parfoie [egere
et drole. C’est un spectacle qui allie le texte au mouvement que nous proposong: silence deg corps et
mugique deg mots et, 'inverge augsi bien : mugique deg corps et gilence des mote! Rireg et larmeg enlacés
dang un échange gengible.

Eloge de limaginaire, le spectacle invite & lui donner une place de choix dang la vie deg enfante. Eloge du
coeur ausei car comme le dit, si bien, Georgeg Jean dang «Oour une pedagogie de [imaginaire» :
«Limaginaire, loin de détruire [etre, le construit et permet littéralement 4 la raicon de n'etre pag étroitement
priconniere d'elle-mame.»

Ce texte egt une main tendue aux enfantg trigteg, ces enfante replies sur eux-mémes qui trainent leurg
peineg au fond de la clagge. Ceg enfante qui ne pourront jamaig dire : «Comme le temps de lenfance était
merveilleux!». Ce texte ¢’adrecge 4 toug leg enfante car, dang notre gociété, ou le divertiseement egt aang
cegge préconigs, il nous semble d’une importance primordiale de redonner une bonne place 2 la trigtesge.



D’encourager a mettre en motg et en images leg émotiong trigtes. Tristesse eang laquelle aucune joie
véritable nest posgible.

Jai réuni, pour ce faire, autour de moi, une équipe artistique de coeur et de talent: des personneg dont
Jaime la finegge tant artigtique quhumaine. Deg personnes dont jaime la profondeur pleine d*humour. Enfin
J'ai pu compter, pour ce projet, sur le précieux partenariat de la Maigon de la Culture d’Arlon et du Centre
Dramatique de Wallonie pour "Enfance et la Jeunesse qui a permig, en noug accueillant en régidence, que
deg enfants suivent pag a pag notre travail. Un échange riche au service d’une parole que j'ai souhaitée
adreggée, vraie, poétique et franche.

Florence Klein



Lire
E xtrait du texte [/ Les chansons

[l y a plusieurs €posmes-changong” dang le spectacle. Tel que celui-ci:

Alice chante
L’eau leau, Peau de (2 haut.
L’eau Peau Peau de 13 haut
Je regarde mes peurs
qui diluent mes torpeurs
Elles remontent comme des bulles
Trés lentement déambulent
C’est lent, c’est lo, c’est le temps de Peau.

C’est lent, c’est lo, c’est le temps de 'eau.

Aprés la lecture: inventer des rimes

[l est poseible de percevoir la mugicalité de ce texte et d’entendre que certaing motg entrent en régonance
avec d’autres motg a travers deg gong identiques. [l n’est pag begoin pour cela d’en comprendre le geng.
Clest la joyeuse occagion de découvrir ce que sont leg rimeg.

Repérer avec les enfante leg gong identiques dang le texte.

[nviter les enfants a inventer leurg propreg rimeg a partir de ces song ou d’autres gong que voug choigicsez.



E xtrait du texte 2 / Le silence

Lire et/ou Jouer

Cet extrait peut goit etre lu par lingtituteur/trice, goit par leg enfants eux-memes. Un enfant jouera alors le
role d’Alice et Pautre celui de Lio pendant que les autres enfants jouent «leg spectateurs”.

Apreg une premiere lecture, on peut demander aux «spectateurg” de proposer aux «lecteurs” deg congignes

de jeux:

- des mouvemente dang legpace (comment les pereonnages ge déplacent?, sont-ils proches ou 6loignés
lun de lautre?)

- deg adregses (Quand ¢’adreggent-ile au public? Quand ¢’adresgent-ils lun a lautre?)

- Deg rythmeg (Parlent-ils vite? Lentement? Quand vite? Quand lentement? Font-ile deg paugeg, deg
gilences? Ou? )

- Deg actiong 4 réaliger en ligant (ramagger deg objete au gol, trier deg objets, etc)

- A vous d'inventer d’autreg propogitiong i vous voulez!

A partir deg propositions deg «gpectateurs”, on peut essayer de nouvelles interprétations du texte, puig,
éventuellement, remplacer le “lecteurg», inventer encore de nouvelles propositions...en deux motg, chercher
engemble comment mettre en gcene ce texte.

Alice

Je naime pag leg silences. Tai peur du silence. Je parle toujours vite. Jai peur de voler le
ternpg deg autres. Jai peur de capturer leurs oreille. J"ai un amoureux qui a deg oreilles
trég petites. Treg trég petiteg. | eet musicien. On dit que les musiciens ont deg oreilleg trég
treg petite. J'ai peur deg oreilles de mon amoureux. Ce gont deg oreilleg & murmure. Je ne
peux pag parler fort a ceg oreilles [a. Je ne peux pag dire deg betices a ceg oreilles [a.

Lio

Je quig Lio, 'amoureux d’Alice, celui qui a de treg treg petites oreilles. Jai de trég petite
oreilleg.



Alice
[l 2 une treg grogge voix.

Lio

Les mote d’Alice entrent dang meg oreilleg. Meg oreilles sont trop petites pour tous ces
motg. Darfoig elle demande :

Alice
T’ee mon amoureux de quand j’ai quel age ? T eg mon amoureux pour longtemps © Est-ce
qu'on pagee ageez de tempg ensemble ¥ Cela fait combien de temps qu'on ¢est
rencontrés © Combien de temps avant de ge donner un bisou 2 [l faut du temps pour les
bigoug ¥ Est-ce qu’on a encore aggez de tempg pour ¢’aimer ?

Lio

Mex oreilles sont trop petites. Je n'entends pag tout.

Aprés la lecture

Voici quelques questiong a partir desquelles, il est poseible d’échanger, de parler, de degsiner.
Est-ce que comme Alice, tu ag peur du silence?

Si oui, saig-tu expliquer ce qui te fait peur?

Quels ont lee moments, dang ta vie quotidienne, ou tu eg en gilence?

Y a-t-il deg activités que tu préfereg faire en gilence?

Qu’entende-tu dang le gilence?



E xtrait du texte 2

Alice

Mon pied est taché d'un oeil.
Une petite cicatrice circulaire.
On dirait un bonhomme.
Un petit bonhomme borgne qui me regarde.
Je regarde mon pied.
Mon pied me regarde.
Cest pour toute la vie.
Maig cela n'a pag toujours éte.
Un jour ¢’est arrive.
La cicatrice.
Alorg, jai prig 'habitude de parler a mon pied.
Je lui parle gurtout dang mon bain.
Je le voig bien [a mon pied.
Je suig trég confortable.

Lui augsi, posé tranquillement a coté du robinet.
Je peux [ui raconter deg histoireg de quand j'étaig petite
que je raconte pag 4 meg amieg, ¢a leg ennuie
que je raconte pag 4 ma mere, elle a pag le tempg
que je raconte pag & mon pere, il est mort.
Des histoires de quand jétaig tricte et petite

Apres la lecture
Voici quelques questiong 2 partir desquelles, il est possible d’échanger, de parler, de dessiner.
La cicatrice

Alice a une cicatrice gur le pied.



Ag-tu toi aussi une cicatrice?

Quelle est gon histoire?

La mort

Le papa d’Alice est mort. A plugieurs repriges, elle en reparlera dang le epectacle.

On peut dire qu'Alice 3, 4 la foig une cicatrice bien réelle sur le pied et une cicatrice dang le coeur.
[l est poseible d’aborder ce sujet avec leg enfante.

De mon expérience, le plug simple est souvent de leur laisger d’abord la parole.

Que savent-ilg de la mort? Qu'est-ce que ¢’egt, pour eux?

Leg inviter & poser gimplement une parole, en écoutant chacun ang jugement, peut &tre un beau moment
de partage cimple loin deg taboug qui entourent généralement la question de la mort.

Certaing livres pour la jeunesge abordent également cette question délicate et peuvent permettre d’ouvrir
deg horizong. Voici une gélection de livreg illustrég pour aborder le sujet avec leg enfante:

- Petit lapin stupide, Edward Van de Vendel, Etre éditions, 2003.

- Dang le jardin, la libellule est morte, Cheong Jeong-Cheol, lllugtrationg de Lee Gwang-lck, Picquier
Jeunesge.

- Leg bigarreaux noire, Pagcal Nottet, Suzanne Strub, Pagtel, 1993.
- Marie et les chogeg de la vie, Tine Mortier et Kaatje Vermeire, Le Sorbier, 20l

Gallimard Jeunesge a également publié un ouvrage «Pourquoi la mort?> par la philogophe Francoige Dagtur.



Ecrire

Le cercle des rimes

Leg enfante ge mettent en cercle. Quatre ou Cing enfants ont en main un ingtrument de mugique ou un objet
qui permet de faire du bruit. Un enfant ou lingtituteur/trice lance un mot. En suivant lordre du cercle,
chaque enfant (mige 4 part leg enfante qui ont un ingtrument de mugique) propoge un nouveau mot qui rime
avec le précedent. Si la rime fonctionne, le enfante qui ont en main leg ingtrumente de musique jouent de
leur ingtrument. Si la rime ne fonetionne pag, ils ne jouent pag. Lenfant dont c’est le tour doit alors trouver
un autre mot avec une rime qui fonctionne afin que leg ingtrumente de musique lui répondent.

[l est possible qu'il faille faire plusieurs tours de cercle ou recommencer un autre jour avant que le cercle de
rimeg ot tout & fait opérationnel! Maig une foig que ce cercle est mig en place, leg enfants en raffolent et
¢’egt un outil merveilleux pour entrer dang [univers deg motg!

Leg idées en arbre

Florence, l'auteure de <A petits pag», utilise souvent pour écrire des “Mind mape> ou «cartes heuristiques”
ou <ideeg en arbre».

Nous proposong aux enfante d’inventer eux-memeg deg histoires avec cette méthode.
Le theme du «Mind map> que nous leur proposong de réalicer ect Died.
[l ¢agit done d’abord de desginer un pied au centre d’une feuille blanche utilisée dang ga longueur.

Enguite, desginez une puis plusieurs branches qui partent de ce centre. Chaque branche a une couleur
differente. Sur ces branches principales, desginez ou écrivez leg mote qu'évoque le mot «Oied>.

Par exemple, le mot pied me fait penser a cicatrice. Je desgine done une grande branche rouge avec écrit le
mot cicatrice. Le mot cicatrice me fait penger 4 blesqureg, oeil, docteur. Je deggine done troig branches
gecondaireg partant de la branche principale <cicatrice?.

Chaque enfant va aingi développer un univerg trég singulier qu'il sera peut-gtre le geul 4 comprendre.
Toute idée qui lui pagge par la tete est la bienvenue.

Voici un exemple «d'idées en arbre» réaligé par Florence :



Quand le deggin est terming, piochez y deux mots. Aggociez ceg deux mote pour inventer une histoire.

Par exemple, je pioche dang le deggin ci-dessug leg mote docteur et grenouille.

J
Je peux raconter Ihigtoire d’une grenouille qui revait de devenir docteur maig ne gavait pag comment faire
pour etre acceptée 4 luniversite.

Cette activite peut parfaitement e faire avec deg enfante qui ne gavent pag encore écrire:

- le Mind Map sera alors entierement réaligé en degging.

- Uhigtoire gera également inventée en desging.

- Uingtituteur/trice peut récolter leg higtoires par la suite et les écrire en demandant a lenfant d’expliquer
gon desgin.



Danger

A la découverte des pieds

Leg piede gont comme leg racines d’un arbre. Si noug n’aviong pag nog pieds, noug ne pourriong pag tenir
debout.

Pourtant connaisgong-noug nog piede?
Voici quelques expériences pour les découvrir:

Sentir ges pieds de l'intérieur.

- Sentir / fermer leg yeux. Sentir geq chevilles, gon talon, la plante deg pieds, leg orteils (le grog orte,
chaque petit orteil)

- [mmobile, mettre tout son poids eur lintérieur des pieds

- Sentir & nouveau geg pieds leg yeux fermes.

- [mmobile, mettre tout son poids eur lextérieur du pied.

- Sentir a nouveau geg pieds les yeux fermés.

- [mmobile, mettre tout gon poids sur avant du pied.

- [mmobile, mettre tout gon poids eur leg talons.

Marcher

- Marcher avec leg pieds tournés verg extérieur.
- Marcher avec leg pieds tourné vers lintérieur.
- Sentir quelle différence cela fait dang leg jambes.
- Marcher eur la pointe deg pieds

- Marcher eur leg talone.

- Marcher avec tout le poids sur lextérieur du pied.
- Marcher avec tout le poide sur lintérieur du pied.
Marcher normalement.



Faire un pag en avant, un pag en arriére, eur le coté. Avancer rapidement, lentement, a pag comptés,
megurég, réguliers, cadencés ou dégordonnég, decidés, nonchalants, gilencieusement, & pag de loups, avec
souplesge, avec lourdeur, dang une parade.

Le massage des pieds

- En prenant leg orteile & pleines maing, e bouger dang tous e seng;

- Etirer leg orteilg en les caigiecant un par un.

- Masger entre leg orfeils. Placer également chaque doigt d’une main entre leg orteile et rester quelques
minutes aingi, toug leg doigte étant errés par leg orteils.

- Magger, pregser toute la plante du pied; en fermant le poing tapoter toute cette région.

- Magger leg chevilleg en effectuant deg petite mouvements circulaireg autour de 'articulation.

(Cette proposition est ingpirée du livre de Jacques Choque: «Yoga et expression corporelle pour leg enfante
et leg adolegcente», Albin Michel, 1987)

La rencontre des pieds

Marcher dang legpace.

Quand je croige quelqu’un d’abord, je le regarde dang les yeux.

Puig ce sont leg pieds qui se rencontrent.

Alorg ile entament & deux une petite dange.

Comment deg piede ce digent bonjour?

lle e frottent, e touchent, se tournent autour, ge caresgent, ge saluent, se parlent en silence...comme voug
voulez, comme ilg veulent.

La danse des chaussettes

Eceayez de raggembler un maximum de chausgettes qui ne gervent plug.
Un enfant dispose les chausgettee dang egpace.

Dang le silence, propoger une de ceg contraintes:

- marcher ur leg chauggettes gang jamaig toucher le gol
- gauter au-dessug deg chausgettes

- marcher/ courir/ en évitant leg chauggettes.



Eseayez d’effectuer ceg actions vite, lentement, en amplifiant les gestes, en leg réduisant.

Apreg avoir réalige lactivite dang le silence. Mettre de la mugique.
A partir de 'écoute de la musique, laiseer les mouvements ge trangformer.
Et devenir une dange des chauggette!

Un beau voyage a vous dang notre univers!
Une belle vie aussi pleine de poésie!



